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कैसे आपका समुदाय कोविड-19 के प्रसार को रोक सकता है  

आप अपने प्रियजनों को सुरक्षित रखन ेका महत्वपूर्च ज़ररया हैं! यह दस्तावेज़ िमुख कियाओं के बारे में सुझाव देता है कक कैस ेआपका 
समुदाय सुरक्षित रह सकता है और कोप्रवड-19 के िसार को कम कर सकता है, प्रवशेष रूप से उन पररस्स्िततयों में जहा ंपर आपको 
अपने स्िानीय अधिकाररयों द्वारा भौततक दरूी बनाए रखने या घर पर रहने के लिए कहा गया हो। 

तीन बुतनयादी र्रर्ों का स्िानीयकरर् और कायाचन्वयन करना: 

1) सीखें 2) कायय करें 3) सहायता करें 

1) सीखें  
❑ अद्यतन रहहये अिुनातन कोप्रवड-19 जानकारी के साि आप की अपने  राष्ट्रीय और स्िानीय स्वास््य िाधिकरर्, प्रवश्व 

स्वास््य संगठन (डब्िूएर्ओ), संयुक्त राष्ट्र बाि कोष (यूतनसेफ), आईएफआरसी एवं, आपके स्िानीय रेड िॉस, या रेड िेसेंट 

वेबसाइटों या सोशि मीडडया से (Twitter, Instagram और TikTok सहहत)।  WhatsApp पर उपयोग करें डब््यूएर्ओ और 
यूतनसेफके कोप्रवड-19 की जानकारी के लिए र्टैबॉट का।   

❑ सही जानकारी साझा करें अपने साधियों, पररवार और समुदाय के साि। िोगजानकारी िाप्त करत ेहै कई स्रोतों से  और यह 

अक्सर  कहठन हो जाता है उनके लिए पहर्ानना कक कौन सी जानकारी भरोसेमंद और प्रवश्वसनीय है। अफवाहें और गित 

सूर्ना िोगों को रोक सकती है तनवारक कायच करने से  या उन्हें ऐसे काम करने के लिए मना सकती है स्जनसे संिमर् का 
खतरा बढ़ जाता है। 

पूछें : 

✔ कहाांसे यह जानकारी आयी है? क्या जानकारी साझा करने वािे व्यस्क्त या र्ैनि के पास वैज्ञातनक सबूत है? आपके देश 

में स्वास््य मंत्रािय, डब््यूएर्ओ, युतनसेफ और नेशनि रेड िॉस तिा रेड िेसेन्ट सोसायटी उधर्त जानकारी िाप्त 

करने के लिए प्रवश्वसनीय स्रोत हैं।  
✔ कब यह जानकारी पहिी बार िकालशत हुई या साझा की गई िी? कभी-कभी पुरानी जानकारी िसाररत होती रहती है। 
✔ गितफहलमयों को सत्याप्रपत जानकारी िदान कर उस ेदरू करें और िश्नों को पूछने के लिए खुिा रखें   

 

◻ जाननए की रक्षा कैस ेकरें सबसे कमजोर लोगों की। कोप्रवड-19 प्रवशेष खतरा है वदृ्ि व्यस्क्तयों    और उन िोगों के लिए जो 
पहि ेसे बीमार हैं या पहि ेसे ही मौजूद धर्ककत्सा स्स्ितत में है। अगर उन्हें कोप्रवड-19 हो जाता है तो वेगंभीर रुप से बीमार 
पड़ सकते हैं या मर भी सकते हैं।   

◻ जाननए कक क्या करें और कैसे तैयार रहना चाहहए जब पररिार का कोई सदस्य बीमार होता है (और अलग रहता है)  या 
कोप्रवड-19 से संिलमत हो जाता है  (नीर्े देखें)।  

https://www.who.int/teams/risk-communication
https://www.who.int/teams/risk-communication
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19
https://media.ifrc.org/ifrc/emergency/global-covid-19/
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-health-alert-brings-covid-19-facts-to-billions-via-whatsapp
https://ureport.in/
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2) कायय करें 
❑ सुननश्चचत करें ककआप और आपके पररजन जानत ेहैं कक कोविड-19 के जोखखमों को दरू करने के ललए क्या करना चाहहए:  

✔ अपने हािों को अच्छी तरह से साबुन से िोएं और अक्सर र्हेरे को छूने से बर्ें। 

✔ खांसत ेऔर छींकत ेसमय मंुह को ढक िें (हटशू या मुड़ी हुई कोहनी का उपयोग करें)। 

✔ हाि लमिाने और तनकट संपकच  में आने से बर्ें। िोगों को नमस्कार करने के नए तरीकों के बारे में सोर्ें स्जसमें 
शारीररक संपकच  ना हो। 

✔ मानक घरेिू सफाई उत्पादों के साि तनयलमत रूप से सतहों को कीटार्ुरहहत करके घर को साफ रखें।  

✔ अपने घर से बाहर की गततप्रवधियों को स्जतना हो सके उतना सीलमत करें। 

✔ यहद आपको बुखार या खांसी होने पर या अस्वस्ि महसूस होने पर घर में ही रहें और जरूरत पड़ने पर धर्ककत्सकीय 

मदद िें। 

✔ यहद आपको बाहर अवश्य जाना पडे़, तो कम से कम 1 मीटर (3 फीट) की दरूी बनाए और सावचजतनक स्िानों पर जाने 

से बर्ें। लोगों से कम से कम एक मीटर की दरूी पर रहने से, िायरस के सांपकय  में आने की सांभािना नाटकीय रूप से 

कम हो जाती है। 

✔ इस जानकारी को अपने पड़ोलसयों और दोस्तों के साि साझा करें। 

✔ स्वास््य अधिकाररयों द्वारा दी गई सिाह का प्रिटं आउट िें और सावचजतनक स्िानों के िबंिकों को उन्हें िगाने के 

लिए कहें। 

❑ कोविड-19 की तैयारी कैस ेकरें, इस बारे में अपनी योजना बनाएां 

✔ अपनी बुतनयादी जरूरतों के लिए योजना बनाएं। यहद आपको घर में रहने या क्वारनटीन में जाने के लिए कहा जाता है 

तो सुतनस्श्र्त करें कक आपके पास एक या दो सप्ताह के लिए भोजन, पानी और दवा की आपूततच हो। यह जान िें कक 

अगर आप सप्िाई नहीं खरीद सकते हैं या बीमारी के कारर् अपना घर नहीं छोड़ सकते हैं, तो आपको पानी या ककराने 

की खरीदारी में कौन मदद कर सकता है। स्िानीय सहायता सेवाओं (यानी राष्ट्रीय अधिकाररयों द्वारा आयोस्जत 

सेवाओं या रेड िॉस रेड िेसेंट) के संपकच  में रहें ताकक यह जाने की वे क्या और कैस ेमदद कर सकते हैं।  

✔ यह अनुमान िगाए ंकक यात्रा िततबंि या व्यावसातयक बंद का आप पर और दसूरों पर क्या िभाव पड़ सकता है। उन 

िभावों से तनपटन ेकी योजना बनाएं। 

✔ दसूरों के संपकच  में रहें  फोन कॉि या सोशि मीडडया के माध्यम से, खासकर जब आप अकेिे रहत ेहों। 

✔ स्जन िोगों के पास फोन नहीं है उनके पास पड़ोलसयों अिवा उनके पड़ोस के स्िानीय स्वयंसेवकों के माध्यम से उन 

िोगों तक पहंुर्ें। 

✔ योजना बनाए ंकक आप अपने पररवार के ककसी ऐसे व्यस्क्त की देखभाि कैस ेकरेंग ेजो बीमार हो जाता है और कौन 

आप की देखभाि करेगा, खासकर यहद आप या वे अकेि ेरहत ेहैं। 

नीर्े दी गई डब््यूएर्ओ की लसफाररशें आपको और आपके पररवार को मदद करेंगी जब आप में से कोई एक बीमार हो जाये तो (नीर्े 
दी गई सभी लसफाररशें इस दस्तावेज़ में शालमि हाि िोना, छींकना, खांसना और भौततक दरूी बनाए रखन ेके तरीकों के अततररक्त 

है): 



 

31 मार्च 2020 को अपडेट ककया गया है 3 

कोविड-19 के सांहदग्ध 

मामलो में व्यश्क्त को 
क्या करना चाहहए: 

 

- पररवार के अन्य सदस्यों से अिग कमरे में रहें या यहद कोई कमरा शेयर ककया जा रहा है तो परदे के 

पीछे रहें। 

- दसूरों से कम स ेकम एक मीटर की दरूी बनाए रखें और जब ककसी अन्य घरेिू सदस्य के साि एक ही 
कमरे में हों तब धर्ककत्सा मास्क पहनें। 

- यहद संभव हो, तो अिग बािरूम का इस्तेमाि करें। यहद संभव न हो, तो बािरूम का इस्तेमाि आखखरी 
में करें, सभी सामान्य सतहों जैसे डोरनॉब्स, नि और लसकं को बाद में अच्छी तरह से साफ करें 

- तनयलमत बतचन, कप, खान ेके बतचनों का इस्तेमाि करें, और उन्हें ककसी के साि शेयर न करें। 

- डेडडकेटेड टॉव्स और बेडलिनन्स का उपयोग करें, और संभव हो तो अपने कपडे़ स्वंय िो िें 

- आराम करें, खूब तरि पदािच प्रपएं और पौस्ष्ट्टक आहार िें। 

एक सांहदग्ध कोविड-19 

रोगी की देखभाल करन े

िाले को क्या करना 
चाहहए: 

 

तनदेशों का पािन करें 
संहदग्ि नोवेि कोरोना 
वायरस (एनसीओवी) 
के संिमर् वािे 
रोधगयों के लिए घरेि ू

देखभाि पर, स्जसमें 
ह्के ििर् और संपकच  
िबंिन शालमि हैं   

- जब बीमार व्यस्क्त के साि एक ही कमरे में हो तो धर्ककत्सा मास्क पहनें। उपयोग के दौरान मास्क को 
न छुएं। उपयोग के बाद मास्क को बंद कूडे़दान में डािें 

- बीमार व्यस्क्त या उनके आसपास में ककसी भी िकार से संपकच  में आने के बाद साबुन और पानी या 
अ्कोहि-आिाररत हैंड-रब से हािों को साफ करें; भोजन तैयार करन ेसे पहिे और बाद में; खान ेसे 
पहिे; और शौर्ािय का इस्तेमाि करन ेके बाद हािों को िोएं। 

- बीमार व्यस्क्त द्वारा इस्तेमाि ककए जाने वािे कप, खान ेके बतचन साबुन और पानी के साि या 
डडशवॉशर में िोएं। 

- यहद घर के अन्य सदस्यों के लिए अिग से संभव हो तो, तौलिए या बेडलिनन्स को साबुन और पानी से 
या वॉलशगं मशीन में िोएं। 

- स्जन सतहों को (जैसे काउंटर, टेबिटॉप, डोरनॉब्स, बैतनस्टर, बािरूम कफक्स्र्र, शौर्ािय, फोन, कीबोडच, 
टैबिेट, केट्स, और बेडसाइड टेबि) अक्सर ककसी भी या सभी पररवार के सदस्यों द्वारा स्पशच ककया 
जाता है इसलिए उन्हें तनयलमत रूप से साफ और कीटारु्रहहत करें। 

- बीमार व्यस्क्त द्वारा इस्तेमाि ककए गए ककसी भी कर्रे को डबि-बैग में डािें। 
- यहद बीमार व्यस्क्त के ििर् अधिक गंभीर हो जात ेहैं, या यहद उन्हें सांस िेने में परेशानी होती है तो 

अपने समप्रपचत राष्ट्रीय हॉटिाइन, स्वास््य देखभाि सुप्रविा या डॉक्टर से संपकच  करें। 
पररिार के अन्य 

सदस्यों को क्या करना 
चाहहए: 

 

- लिनन, तौलिए, हाि-तौलिए, मग, र्श्मा और बतचन शेयर न करें 
- बुखार और खांसी जैसे ििर्ों के लिए मॉतनटर करें। यहद पररवार के ककसी सदस्य को सांस िेने में 

परेशानी होती है, तो अपने कोप्रवड-19 की हॉटिाइन, स्वास््य देखभाि सुप्रविा या डॉक्टर से तुरंत संपकच  
करें 

- रंु्बन और आलिगंन सहहत संिलमत रोधगयों के साि, सीिे शारीररक संपकच  में आने से बर्ें। स्नेह व्यक्त 

करन ेके लिए कोई संपकच  का तरीका न ढंूढें। 
- अपने स्वंय के कपडों को अिग से िोएं (जहां तक संभव हो)। 

3) सहायता करें 
अपने समुदाय / पडोस के व्यश्क्तयों से जानकारी प्राप्त करें; जानें कक आपका समुदाय इस महामारी से तनपटन ेके लिए कौन कौन 

से कदम उठा रहा है; अपने पड़ोलसयों से अपने समुदाय की सहायता करने के लिए बात करें और स्िानीय अधिकाररयों से कोप्रवड-19 

सम्बंधित महत्वपूर्च जानकारी िाप्त कर अपने पररजनों और पड़ोलसयों से इस ेअवगत करायें। प्रवशेष रूप से: 

❑ बात करें जोखखमों के बारे में और कैस ेउसका समािान करें उसके बारे में पररिार के बुज़गुोंसे, दोस्तों और पड़ोलसयों से , या 
उन िोगों के साि स्जन्हे मौजदूा रोग है।  

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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✔ पररवार के वदृ्ि सदस्यों के लिए खतरा अधिक है और वे धर्तंतत भी हो सकते हैं। हािांकक कोप्रवड-19 वािे 40% 

िोगों में ह्के ििर् (बुखार, िकान और सूखी खांसी) या कोई ििर् हदखाई नहीं देते, कुछ िोगों को सांस फूिने, 

नाक बहने, ददच और गिे में खराश जैस ेतकिीफ हो सकती है। यह कुछ िोगों को (20 %) के लिए अधिक गंभीर 
ििर् हो सकते है स्जससे तनमोतनया या सााँस िेने में तकिीफ हो सकती है। उदाहरर् के लिए, वधृ्द िोग, कमजोर 
िततरिा िर्ािी या पूवच मौजदू बीमाररयों (जैस ेमिुमेह, उच्र् रक्तर्ाप और हृदय रोग या फेफड़ों की बीमारी) वािे 

िोग गंभीर रूप से बीमार होने की अधिक संभावना होती हैं और उन्हें अस्पताि में वेंहटिशेन की आवश्यकता पड़ 

सकती है। 

✔ ज्यादातर िोगों के लिए, कोप्रवड-19 ह्का  होता है और ज़ुकाम की तरह, इसके ििर् बुखार, िकान और सूखी 
खांसी होता  है। कुछ िोगों को सांस की तकिीफ, नाक का बहना, ददच और गिे में खराश हो सकती है। यह अधिक 

गंभीर ििर् हदखा सकता है कुछ िोगों में स्जस कारर् तनमोतनया या सााँस िेने में तकिीफ हो सकती है। उदाहरर् 

के लिए, बुज़ुगच िोग, एक कमजोर िततरिा िर्ािी या पूवच मौजूद बीमाररयों (जैस ेमिुमेह, उच्र् रक्तर्ाप और 
हृदय या फेफड़ों की बीमारी) वाि ेिोग गंभीर रूप से बीमार होने की अधिक सम्भावना हैं और उन्हें अस्पताि में 
वेंहटिेशन की आवश्यकता पड़ सकती है। 

✔ उनके साि बातर्ीत करें। पहि ेउनकी धर्तंाओं और सवािों को सुने और समझे। उनसे पूछें  कक क्या वे पहि ेसे 

कोप्रवड-19 के बारे में जानते हैं और क्या जानना र्ाहते हैं। 

✔ यहद उनके कुछ सवािों का जवाब कैस ेहदया जाए यह आप नहीं जानत,े तो अधिक जानकारी िाप्त करने के लिए 

ऑनिाइन संसािनों की जााँर् करें (‘िनचको देखें')। आपकी सहायता हेतु अक्सर पूछे जाने वािे िश्नों की सूर्ी दी 
गयी है।  

✔ उनकीज़रूरतों को समझे और यह पता करें कक क्या उन्हें रोजमराच की र्ीज़े जैस ेखरीदारी आहद के लिए अततररक्त 

मदद की आवश्यकता है।  
✔ उन्हें घर पर रहने और सावचजतनक स्िानों से दरू रहने की सिाह दें। 
✔ यहद आप अस्वस्ि महसूस कर रहे है हैं या कोप्रवड-19 जैस ेििर्ों वािे ककसी व्यस्क्त के संपकच  में हैं, तो उनके 

पास न जाएं। तनयलमत रूप से फोन या ऑनिाइन के माध्यम से संपकच  में रहे। 
✔ सुतनस्श्र्त करें कक उनके पास ककसी तनयलमत दवा की आपूततच है जो उन्हें एक-दो सप्ताह के लिए आवश्यकता हो। 
✔ घरेिू हहसंा के खखिाफ काम कर रहे संगठनों से संपकच  करे और जानें कक आप उनके काम में कैस ेसहयोग कर 

सकते हैं। कुछ िोगों के लिए, घर सुरक्षित जगह नहीं है।  यहद आपके समुदाय को घर पर रहने की उम्मीद की 
जाती है, तो कुछ घरों में घरेिू हहसंा के बढ़त ेजोखखम के बारे में से अवगत रहें।  

❑ कोविड-19 के रोकथाम के ललए आदर्य व्यिहार को अपनाएां। यहद अन्य िोगों के ज्ञान में कमी हो, तो उनके बारे में 
तुरंत कोई अनुमान या तनष्ट्कषच न तनकािे। इसके बजाय प्रवलशष्ट्ट लसफाररशों को साझा करें और उनका अभ्यास करें, 
ऐसी सूर्नाओं को पुनः स्पष्ट्ट करें जो अस्पष्ट्ट हो सकती हैं और िोगों को बबना खझझक िश्न पूछने दें। 

❑ एकसामुदानयक स्ियांसेिक टीम बनाएां1 पड़ोलसयों के साि लमिकर पड़ोस की जरूरतों का समन्वय और उन्हें पूरा करने 

के लिए। यहद आवाजाही पर िततबन्ि िागु है, तो संपकच  में कैस ेरहा जाये इसकी योजना बनाये (जैस ेकी व्हाट्सपप् 

गु्रप द्वारा)। जानें कक आपके पड़ोस के िोगों में कौन से कौशि और संसािन उपिबि् हैं। यह पहर्ानें कक पड़ोस में 

 

1 यह न्यूजीिैंड के रेड िॉस के 'गुड एंड रेडी' कायचिम की एक उदाहरर् मागचदलशचका है: 

https://www.redcross.org.nz/documents/217/NZRC_Good_and_Ready_Members_Guide.pdf . 

https://www.redcross.org.nz/documents/217/NZRC_Good_and_Ready_Members_Guide.pdf
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ककसको आपातकािीन स्स्ितत के लिए प्रवशेष सहायता की आवशय्कता पड़ सकती है और यह सुतनस्श्र्त करें कक टीम 

का कोई वय्स्क्त उनके िगातार संपरक् में है। जानें कक इस कारय् को करने के लिए सव्यंसेवकों के सुरिातम्क उपायों 
की क्या आवशय्कता होगी और र्र्ाच करें कक आप यह कैसे सुतनस्श्र्त करेंगे कक आप अनजाने में िोगों को या अपने 

आप को जोखखम में नहीं डािेंगे। अनय् स्िानीय सव्यंसेवकों के साि जुड़ने के लिए अपने स्िानीय रेड िॉस रेड िेसेंट 

शाखा से संपरक् करें।  

रिा करें स्कूलों को  

◻ अपने स्कूि की आपातकािीन योजना के बारे में जानें, जो राष्ट्रीय और स्िानीय लशिा अधिकाररयों के मागचदशचन पर 
आिाररत होनी र्ाहहए। जारं् करें स्कूिों के नवीनतम मागचदशचन का:   

◻ कोप्रवड-19 की नई जानकारी और स्कूि की योजनाओं के बारे में अन्य छात्रो के माता-प्रपता के साि संवाद कर मदद करने 

के लिए कहें। 

◻ अगर स्कूि अभी भी खुिे हैं, और बच्र्ों को जुकाम है, अस्वस्िता महसूस हो रही है या ककसी ऐसे व्यस्क्त के संपकच  में आये 

हैं स्जसे कोप्रवड-19 जैस ेििर् हैं तो अपने बच्र्े को स्कूि न भेजें।  

◻ यहद स्िानीय स्कूि बंद हो जाती है, तो अपने पररवार के लिए एक योजना बनाए ंऔर घर पर बच्र्ों के साि कुछ 

गततप्रवधियााँ करने के लिए सुझाव और संसािन को साझा करें। 

रिा करें अपने काययस्थल/व्यिसाय को  

◻ अपने तनयोक्ता, अधिकाररयों और डब््यूएर्ओ से उपिब्ि मागचदशचन का पािन करें। आप डब््यूएर्ओ का मागचदशचन पा 
सकते हैं यहााँ पर  https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-

covid-19.pdf  

◻ अपने कायचस्िि के लिए योजना को अपडेट करें कक आप वतचमान और भप्रवष्ट्य के जोखखमों का कैस ेसामना करेंग ेऔर आप 

अपने कायों को कैस ेबरक़रार रखेंगे या उनका अनुकूिन कैसे करेंगे। अगर आपके कायचस्िि में कोई बीमार हो जाता है तो 
क्या करें इसकी भी योजना बनाएं। आपातकाि में छोटे व्यवसाय र्िाने वािो के लिए उपयुक्त एटिस एप्प तनम्नलिखखत 

मदद िदान करेगा: एटिस एप्प का अविोकन ¦ आई ओ एस डाउनिोड  ¦ एंड्राइड डाउनिोड  

◻ सुतनस्श्र्त करें कक आपके कायचस्िि स्वच्छ और स्वास््यकर हैं। कमचर्ाररयों और ग्राहकों को तनयलमत और अच्छी तरह से 

हाि िोन ेके लिए िोत्साहहत करें। कमचर्ारी और ग्राहक संपकच  को कम करके संसगच की सभंावना को कम करें  प्रपक-अप 

और डडिीवरी के लिए वैकस््पक व्यवस्िा के साि। आप स्जन व्यवसाय कलमचयों के साि कायच करत ेहैं उनस ेबात करें, 
स्जसस ेयह सुतनस्श्र्त हो कक वे भी इस रोकिाम के लिए उपाय कर रहे हैं। 

◻ आपके कायचस्िि द्वारा लिए जा रहे तनवारक उपायों के बारे में अपने कमचर्ाररयों, आपूततचकताचओं और ग्राहकों को संक्षिप्त 

जानकारी दें। अपने कायचस्िि में इन संदेशों वािे पोस्टर को िदलशचत करें।  

◻ अपने कायचस्िि या घटना पर यात्रा िततबंि या व्यवसाय बदं होने के िभावों की योजना बनाएं। आभासी या दरूस्ि (virtual 

and remote) लमिन या संर्ािन के तरीकों का अन्वेषर् करें। यात्रा की अद्यतन सिाहकारी जानकारी िाप्त करें। 

◻ यहद आप अस्वस्ि महसूस कर रहे हों या कोप्रवड-19 जैस ेििर्ों वािे ककसी व्यस्क्त के सपंकच  में रहे हों, तो काम पर न 

जाएं। 
  

https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preparecenter.org%2Factivities%2Fatlas-ready-business&data=02%7C01%7Ctiina.turunen%40undp.org%7C00a4957e38644da4d26d08d7c01796e2%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C1%7C637189079862128060&sdata=Bj0v0dcgoyGQjrXSYu2sgrM77%2BkCN8%2B9BBJkngNHkIw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Fus%2Fapp%2Fatlas-ready-for-business%2Fid1258641292&data=02%7C01%7Ctiina.turunen%40undp.org%7C00a4957e38644da4d26d08d7c01796e2%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C1%7C637189079862138057&sdata=kxmbacbRjwTndFPaOSrX48DK5tUG2lyz%2FvSVV%2Brpaso%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.cube.gdpc.rfb%26hl%3Den&data=02%7C01%7Ctiina.turunen%40undp.org%7C00a4957e38644da4d26d08d7c01796e2%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C1%7C637189079862138057&sdata=eVwPqWTyic6UZh8%2FwFBRH0XZwsj4QL1Fij3qAF%2F4ImE%3D&reserved=0
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______________________________________________________________________  

इस नोट को अपनी स्िानीय भाषा में पररवततचत और अनूहदत करें और इसे अपन ेपड़ोलसयों के साि आपकी सहायता के 

लिए साझा करें: 

सुरक्षक्षत रहें और एक दसूरे के प्रनत दया का भाि रखे2:  

नमस्कार! हम आपके पड़ोलसयों का एक छोटा समूह हैं जो कहठन समय के दौरान एक दसूरे की मदद करना र्ाहते हैं। 
यहद आप घर पर हैं और बाहर नही ंजा सकते हैं (क्योंकक आप बीमार हैं, कोप्रवड-19 के कारर् अधिक जोखखम में हैं, आहद 

के लिए पररवार के सदस्यों की देखभाि कर सकते हैं), मैं आपकी मदद कर सकता हंू: 

मेरा नाम................................................................................है 

मैं (मागच का नाम और पड़ोस में) ..........................................................रहता हूाँ 
मेरा फोन नंबर / ई-मेि है…………………90………………………………………………………………………..  

(टेक्स्ट, कॉि, व्हाट्सएप की जानकारी दे स्जस पर आपसे संपकच  ककया जा सकता है) 

मैं (यहां भाषाएाँ जोड़ें): ..............................................................बोिता हंू 

मैं, या हमारे छोटे समूह में से कोई व्यस्क्त इसमें मदद कर सकता है: 

ककराने की खरीदारी करने में तत्काि आपूततच की खरीदारीं म े

फ्रें डिी कॉि करने में  मेि भेजने के लिए 

कर्रा बाहर िे जाने के लिए   

 

लसफच  मुझे कॉि या मैसेज करें और मैं आपकी मदद करने की पूरी कोलशश करंूगा (तन: शु्क रूप स)े। 
यहद आप हमारे पड़ोस में दसूरों की मदद करने के लिए उत्सुक हैं, तो कृपया अपना प्रववरर् साझा करें और मैं आपको 
हमारी सूर्ी में जोड़ सकता हंू। 
 

 

 
2 * यह एक वैस्श्वक पहि है। #viralkindness के लिए ऑनिाइन खोजें 
 

  

  

  


