Chau A Thai Binh Dwong
Khao sat nhanh Nhan thirc vé COVID-19

Vin ban goiy danh cho nguwdi tham gia:

Hoi Chir Thap Dd va mudn tim hiéu nhirng gi ban da biét va nhirng gi ban mudn
hiéu thém vé COVID-19.

Khao sat nay s& mat tam 20 phut va gdm nhitng ciu hdi vé strc khoé va truyén thdng. Phan hoi khao sat
cla ban s& gilp chung t6i nang cao cach thirc ing phdé véi COVID-19.

Cam on ban d3 tham gia khao sat.

D6i v&i khdo sat truc tuyén: Hay bat dau khao sat khi ban cé thai gian tra 1 ma khéng bj gian doan. Vui
ldng tat nhitng chuong trinh khac (nhw tin nhan hodc e-mail) dé tranh bj phan tam.

Théng tin thém:

1. Khdao sat nay 1a 4n danh nén ching toi sé khdng héi ban tén hay dia chi. Ching téi s& téng hop
nhirng phdn hdi nhan duoc tir ban va nhiéu ngudi khic cling nhw lwu trit an toan nhitng phan
hoi nay. Chung t6i, hay d6i tac cla ching tdi, c6 thé s& dung nhitrng thdng tin phan hdi nay trong
tuong lai, nhuwng khdng mot cd nhan nao cé thé xac dinh dwoc nhitng cau tra 10 cu thé cla ban.

2. Ban c6 thé dirng khao sét lai bat ki lic nao ma khéng can i do.

Lién hé chung t6i qua

Chiu trach nhiém:

XXX
Ban cd chap nhan tra |&i mét s6 cau hoi?

Cé
Khong (dirng khao sat)

Hudng dan: Kém nhitng cau hoi bén dudi trong tat ca danh gia.

Phu luc cd liét ké thém cac cdu hdi ma ban cé thé dua vao, tuy thudc vao bdi canh va dit liéu thir cap. Doc
lwu y hwdng dan dinh kém "Cach ti€n hanh danh gid tir xa".

Nhan khau hoc

STT Cau hoi C4u triuc phan hoi
1. Ban séng & dau? Thanh phd
Tinh

Khu ty quan




Gidi tinh cla ban la gi?

Nam
N
Khac

Khéng mudn tiét 16

Ban thudc nhdm tudi nao?

T 12 tudi trd xuéng
13-17 tudi
18-29 tudi
30-39 tudi
40-49 tubi
50-59 tudi
60-69 tudi
70-79 tubi

TUr 80 tudi tréd 1én

Xin cho biét vé hoc van cla ban

Di hoc dudi 9 nam
Di hoc duvgc 9 nam

Di hoc it nhat 10 ndm (khéng cé bang t6t
nghiép trung hoc)

Di hoc it nhat 10 ndm (cé bang tét nghiép
trung hoc)

Ngon ngit chinh ma ban ndi khi & nha 1a gi?

Menu tha xudng - C6 danh sach ngdn ngir dé
chon

Kién thirc va thwec hanh

6.

Ban d3 tirng nghe vé COVID-19 chua?

(Chon mét cau tra oi)

Dung bo loc/cau hdi sang loc dé hién thj cau
héi sau ddp an "Chua" hoac "Khéng biét"

COVID-19 13 bénh do mét chdng vi-rat corona
mai gay ra. ‘CO’ |a viét tit cla corona, VI’ 1a
vi-rat va ‘D’ la disease (bénh). Trudc kia, bénh
nay dugc dé cap la "vi-rat corona 2019 méi"

cé
Khoéng
Khéng biét




hoac "2019-nCoV". Vi-rut gay bénh COVID-19
la mét loai vi-rut mdi, cing ho vi-rit gay Hoi
chirng hé hdp cap tinh ning (SARS) va mot sé
bénh cam lanh théng thwong. Ching vi-rat
corona méi dang gay ra bung phat dich bénh
viém dudng hé hap. Chang vi-rat nay dugc
phat hién [an d4u tién tai Trung Qudc vao nam
2019 va tir d6 lan rong khdp thé gidi. D3 co
hang nghin ca bénh va nhiéu trwong hop tlr
vong c6 lién quan dén chuiing vi-rut corona
mdi nay, bao gdm [Thém tén qudc gia].
Ngudn: WHO, UNICEF, IFRC

COVID-19 nguy hiém nhu thé nao? (Chon
mot ciu tra 1oi)

R4t nguy hiém
Hoi nguy hiém
Khéng nguy hiém
Khdéng biét

COVID-19 lay truyén nhu thé ndo? (Chon
mét hodc nhiéu ciu trd &)

Qua duong mau

Qua nhitng giot ban ra tir nhitng nguoi bi
bénh

Qua khong khi

Do tiép xuc tryc ti€p vdi ngudi/ddng vat bi
bénh

Do cham vao nhitng vat dung hodc bé mat
mang mam bénh

Do bi mudi d6t
Do an nhirng thuc phdm mang mam bénh
Do uéng nudc ban

Khéng biét

Ban bao vé gia dinh va ban than trudc
COVID-19 nhu thé& nao? (Chon mét hoac
nhiéu lya chon)

Rira tay thudorng xuyén véi dung dich rira tay
chilta 70% cdn hoidc bang xa phong va nuéc
trong vong 20 giay.

Che miéng va mii khi ho hodc hét hoi
Tranh ti€p xuc gan vdi ngudi bj s6t va ho

Tranh cham vao mat, miii va miéng

N&u chin thit va trirng




Dung bo loc dé hién thi cdu hdi phu hop tiép
theo sau cau hoi nay.

Nhirng diéu ban cé thé lam dé bao vé gia dinh
va ban than an toan trudc COVID-19.

a. Rlratay thuwdng xuyén

Rira tay déu dan va ky ludng vdi dung dich
rira tay cé con hodc rlra tay bang xa phong va
nudc.

Tai sao? Rira tay bang xa phong va nudc hodc
str dung nuwdc rira tay cé con s& diét vi-rut co
thé ton tai trén tay ban.

b. Duy tri gian cach xa hoi

Gilr khoang céch it nhat 1 mét (3 feet) vdi bat
ki ngudi ndo cé dau hiéu dang ho hoic hat
hoi.

Tai sao? Khi mot nguwoi ho hodc hat xi, ho s&
ban ra nhitng giot dich nhé c6 kha ndng chira
vi-rut tir mii hodc miéng. Néu ban & qua gan
ho, ban c6 thé hit phai nhitng giot ban do, ké
ca vi-rut gy ra COVID-19 néu ngudi ho dang
mac bénh.

c. Tranh cham vao mat, miii va miéng

Tai sao? Tay chung ta hay cham vao nhiéu bé
mat va cé thé dinh vi-rut. Mot khi bj dinh
mam bénh, tay cé thé dua vi-rat 1én dén mat,
mii hodc miéng. T d6, vi-rut cé thé divao co
thé ban va khién ban bj bénh.

d. Thuwc hanh vé sinh hd hap

Dam bdo rang ban va nhitng ngudi xung
quanh thyc hanh t6t nhitng quy tac vé vé sinh
ho hap. Diéu nay cé nghia rang ban phai che
miéng va miii bang khuyu tay hay khin gidy
khi ho ho3c hat hoi. Sau dé, 1ap tirc virt miéng
khan gidy da st dung di.

Tai sao? Céc giot ban c6 thé lam lay lan vi-rut.
Khi tuan th{ t6t qui tic vé sinh hd hap, ban s&
bao vé moi ngwdi xung quanh khéi cam, cum,
va COVID-19.

Tranh ti€p xuc truc tiép vdi ddng vat sdng va
céc bé mat cé tiép xuc véi dong vat khi chua
c6 bién phap bao vé

O trong nha

Tuén tha cac khuyén cdo cla nha nudc dé
phong ngira sy lay lan cda dich COVID-19

S dung céc bai thuéc thdo dwoc dan gian
Mang khau trang

Khéng biét

Khac




e. N&u ban bij sét, ho va kho thé, hay
dén ngay co's@'y té

Hay & nha néu ban cdm thay khéng khoé. Néu
ban bi sét, ho va khé thd, hady goi dién trudce
va nhanh chéng dén kham & co sd'y té. Lam
theo huéng dan cla co quan y t€ dia phwong.

Tai sao? Cac co quan y t& qudc gia va dia
phuong [a ngudi ndm nhitng thdng tin méi
nhat & khu vic cla ban. Can lién hé trudc dé
nhan vién y t& nhanh chéng hwéng din ban
dén dung co s&'y té. Pidu nay con nham bao
vé ban va phong ngtra sy lay lan cla vi-rat va
cac bénh truyén nhiém khac.

f. Ludn cap nhat va lam theo 1¢i khuyén
tir co’ s&/ngudri cham séc sirc khoe
cta ban

Ludn cap nhat thong tin méi nhat vé dién bién
cla djch COVID-19. Lam theo |&i khuyén cda
nhan vién y té, cic co quan y té dja phwong va
qudc gia hodc cdng ty cla ban dé bao vé ban
than va moi nguoi trudc COVID-19.

Tai sao? Cac co quan chinh quyén dia phuong
va qudc gia 1a noi ndm nhitng thong tin mai
nhat vé murc do 1ay lan cda COVID-19 tai khu
vire clia ban. Ho s& ¢ nhitng 1o khuyén t6t
nhat vé nhitng gi moi ngudi nén lam dé bao
vé ban than truwdc dich bénh.

Nguén: WHO, UNICEF, IFRC

10.

Cac dot khing hoang thuong di kém vai s¢
h3i va lo 1ang. Vui long cho ching téi biét hién
nay ba diéu gi khién ban lo I3ng nhat vé dich
COVID-19?

D&i vdi tirng diém di liéu, dé nghi dung thang
do (khéng bao gi® lo 13ng; it khi lo 1ang;
thudng xuyén lo 13ng).

Ma4t di ngudi than

Hé thdng y té bi qua tai

Truong hoc bi dong clra

Cac doanh nghiép nhd bj dong clra

Suy thodi

Han ché trong viéc ti€p can ngudn thyc pham
R&i loan trat ty xa hoi

Mac bénh




Mat viéc

Khac:
11. Ban c6 nghtla mot nhdm ngudi cu thé nao Coé
dé can phai chiu traAch nh‘A|em v:e viéc IamAIay Mat chit
lan COVID-19 cho cong dong cua ban khéng?
Khéng
12. (NE&u ciu tra |oi 1a "mot chat" hodc "cd", can Cau hoi m&

héi thém ciu bén dudi)
Ban nghi nhdm nao chiu trach nhiém lam lay
lan dich COVID-19?

Sw tin twéng ddi véi cdc ngudn tai liéu/kénh thong tin

13. Ban d3 nhan duwoc loai théng tin gi vé COVID- | Cach bao vé ban than trwdc COVID-19
197 (Chon mét hode nhigu dap an) Céac triéu ching cua Covid-19

Céch COVID-19 3y truyén
Nhirng diéu can lam gi khi cé cac triéu chirng
ctia Covid-19
C4c rui ro va bién chirng ciia COVID-19
Khac:

14, DEé ndm duwoc thong tin vé dich COVID-19, ban | Truyén hinh

st dung cdc ngudn thong tin sau day vdi tan
suat ra sao?

Dai vai tirng diém dir liéu, dé nghj dung thang
do (khdng bao gio; it khi; thinh thoang; rat
thuong xuyén; luon luén).

Bdo in
NGi chuyén vadi gia dinh va ban bé
Trang web hodc trang tin tryc tuyén

Mang xa hoi (nhu Facebook, Twitter,
YouTube, WhatsApp, Line)

Codng cu tim kiém (nhu Google)

bai phat thanh

Nhan vién y té€ cong déng

L3nh dao cdng dong hodc 13nh dao ton gido
Thay thudc dongy

Ba d& truyén théng




Tinh nguyén vién Hoi Chir thap dé va Trang
lwdi liém d6

BOYté
UNICEF
WHO

C4c ngudn khdc, cu thé nhu:

15.

Ban tin twdng nhu thé nao déi vdi cac ngudn
thoéng tin sau day khi ho dua tin vé COVID-19?

Dai vai tirng diém dit liéu, vui long st dung
thang do (tin rat it; tin vira phai; tin rat nhiéu).

Truyén hinh

Bdo in

N6i chuyén véi gia dinh va ban bé
Trang web hodc trang tin truc tuyén

Mang xa hoi (nhw Facebook, Twitter,
YouTube, WhatsApp, Line)

Cong cu tim kiém (nhu Google)

Pai phat thanh

Nhan vién y t& céng dong

L3nh dao cdng dong hodc 1anh dao tén gido
Thay thudc dongy

Ba d& truyén théng

Tinh nguyén vién Hoi Chir thap dé va Trang
lw&i liém d6

BOYté
UNICEF
WHO

C4c ngudn khdc, cu thé nhu:

16.

Hién thoi, ban can loai thdng tin gi? (Chon
mét hodc nhiéu dap &n)

Cac triéu chirng cia COVID-19

Cau chuyén ca nhan cla nhitng ngudi khic ké
vé cach d6i phd can bénh

Thoéng tin vé viéc phat trién vac xin méi chéng
CovID-19




Théng tin vé viéc phat trién phuwong phap
diéu tri COVID-19

Céch dé t6i gitp phong chdng dich bénh lay
truy@n tai nuwdc toi

Cach dé t6i cham séc ngudi trong nhdm cé
nguy co

Nhirng diéu t6i c6 thé lam néu téi hodc
nguwoi than trong gia dinh cé cac triéu ching

Lam thé& nao dé t6i co thé gidi quyét tét nhat
viéc hoc hanh & truong clia con cai

Théng tin vé cac han ché di lai
[*]Co
[*] Khong

Khac, vui long ghi ro...

17. Ban c6 cdm thay khé khan khi xac dinh liéu [Cau hdi m&]
théng tin ndo dé vé COVID-19 I3 chinh xac?
Vi du nhu thdng tin vé cach phong nglra
bénh hodc dé khoi bénh.
Né&u cd, ban cé thé dua ra vi du khéng:
Su tham gia/Méi quan hé
18. Né&u chiing tdi mudn phan hoi cacy kién va Goi dién thoai
ma&i quan tdm cda ban vé COVID-19, ban Y p
e , N PN GUi tin nhan
muon chung t6i lién hé vadi ban nhu thé nao?
St dung hop tro chuyén Facebook
Ung dung nhan tin (Line, WhatsApp)
E-mail
Khac (ghi ro)
19. Ban c6 gop v gi dé viéc tuyén truyén thong Cau hoi mo

tin vé bénh dich dwgc t6t hon?




20.

Ban c6 nhitng goi y nao vé cic hoat dong
cong dong nham phong chéng sy 1y truyén
hodc rng phé cac hau qua cla dich bénh?

Cau hdi ma

21.

C6 van d@ nao ma Hoi Chir thap do6 va Trang
lu®i liém d6 c6 thé cai thién trong cach
ching toéi dwa thong tin vé COVID-19 khéng?

(cau hdi md)

22.

KET THUC KHAO SAT

Cam on ban rat nhiéu!

Phan hoi cla ban sé gilp ching tdi cung cap
cho moi nguoi cac thdng tin hiru ich va kip
thoi vé COVID-19.

D& biét cac thong tin vé COVID-19, vui long
truy cap cac trang web sau:

XXX Céc ngudn thdng tin tin cdy tai nudc s&
tai.

Néu ban cé ciu hoi ndo vé khdo sat nay, vui
[ong lién hé XX.

Nh&p TIEP TUC dé gtri phan hoi.




PHU LUC: Danh sach cau hdi phu

23.| Nghé nghiép cua
ngudi duwoc phong
van:

24.| Cactriéuching
chinh cta COVID-19
la gi? (Chon mot
hodc nhiéu dép 4n)

Nhan vién c6 huédng lwong

Ty lam chd

That nghiép va dang tim viéc lam

That nghiép nhung hién gio khdng tim viéc lam
NOi trg

Sinh vién

Quéan nhan

Huwu tri

Khong c6 kha nang 1am viéc

Sét

Ho

Khé thé

Pau hong

bau co

Pau dau

Tiéu chay

Khéng c6 triéu chirng gi

Khac:

Khéng biét

25.| Ban cé nghi minh c6
kha ndng mac
COVID-19 cao hon
murc trung binh
khong? (Chon mot
dép an)

Cé
Khong
Khéng biét




26.| Ban cé nghiring Cé
viéc phongAngu‘a ) Khéng
COVID-19 lay truyén
trong cong dong ctia | Mot chat
ban la ditAeu guan Khong biét
trong khéng? (Chon
mot dap an)
27.| Bansé&lam ginéu Hoi mdt ngudi than cé nhiéu kinh nghiém hon vé diéu can lam
ban hO?C n‘gu'o'l ,th?n Dén bénh vién hodcco say té
trong gia dinh c6 céc
triéu ching cla Pén gap diéu dudng khu phé
CQVID_}Q? (f{f‘on ) Mua thuéc & cho
mot hoac nhiéu dap : i ]
an) Dén kham thay thuéc dong y
Ty cach ly
Khac:
28.| Banthuonglam gi Khoéng lam gi c3. Tiép tuc sinh hoat binh thuwdng va sau mét thoi gian,
khi bi cdm cim bénh cim s& tu khai
O C ? 2 >
thong thuang? & nha d& khéng Iay bénh cho ngudi khac
(Chon t6i da 2 dap
an) Peo khiu trang
Uéng tra cho dén khi binh phuc
Xin l&i khuyén cta hang xom
Xin 1&i khuyén cla thay thudc déng y dia phuong
Dén trung tdm y té
Khac:
29.| Truéc khi covip-19 | Truyén hinh

xuat hién, ban tiép
nhan théng tin vé
bénh cim va cac
bénh khac qua cac
phuong thirc nao
sau day? (Chon mot
hodc nhiéu dap an)

Bao in

NGi chuyén vdi gia dinh va ban beé

Trang web hodc trang tin truc tuyén

Mang xa hoi (nhu Facebook, Twitter, YouTube, WhatsApp, Line)
Cong cu tim kiém (nhu Google)

bai phat thanh

Nhan vién y té cong déng

L3nh dao cdng dong hodc 13nh dao ton gido

11




Thay thudc déngy

Ba d& truyén théng

Tinh nguyén vién Héi Chir thap dd va Trang ludi liém do6
BOYté

UNICEF

WHO

C4c ngudn khdc, cu thé nhu:

30.

Ban mudn nhan
théng tin van ban
bang ngdn nglt nao?

Cau hdi ma

31.

Ban mudn nhan
thong tin bang 161 noi
bang ngdén nglt nao?

Cau héi mé&

12




